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บทคดัย่อ 

 การวิจัยในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาคุณลกัษณะ
ที ่พ ึงประสงค์ ของนักศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3 D ในเขตพ้ืนท่ี  รับผิดชอบของศูนย์วิทยพัฒนา 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ยะลา และ  (2) เปรียบเทียบคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ของนักศึกษาตามนโยบาย
สถานศึกษา 3D ในเขตพ้ืนท่ี รับผิดชอบของศูนยว์ทิยพฒันา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ยะลา ก่อนการทดลองกบัหลงั
การทดลองและระยะติดตามผล 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษา มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช จ านวน 21 คน ในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของศูนย์
วิทยพฒันา  มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช ยะลาภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2553  ท่ีได้มาจากการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน โดยมีวิธีสุ่มดงัน้ี ขั้นแรก เลือกจงัหวดัมาจ านวน 7 จงัหวดัโดยการสุ่มจากรายช่ือจงัหวดัในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 
หลงัจากนั้นจึงสุ่มอยา่งง่าย ไดน้กัศึกษาจงัหวดัละ 3 คนรวม 21 คน ผูว้จิยัด าเนินกบักลุ่มทดลองโดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ของนกัศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D จ านวน 12 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ของนักศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 
3D มีลกัษณะท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลายๆกิจกรรมท่ีน ามารวมกนัอยา่งเป็นระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของการ
แนะแนว โดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบด้วย 1) คู่มือผูใ้ห้บริการซ่ึงมีค าช้ีแจงและการเตรียมตวัของผูใ้ห้บริการ 2) คู่มือ
ผูรั้บบริการซ่ึงมีใบงาน ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อนและหลงั 3) ส่ือหรืออุปกรณ์การจัดกิจกรรม และมีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC) ไดเ้ท่ากบั 0.93(2) แบบวดัคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ของนกัศึกษาตามนโยบายสถานศึกษา 3D ท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนมีค่าความเท่ียงเท่ากบั .92สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการ
ทดสอบค่าที 
 ผลการวิจยัพบว่า (1) นกัศึกษามีการพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ ตามนโยบายสถานศึกษา 3D สูงข้ึน
ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว อยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (2) ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ตามนโยบายสถานศึกษา 3D เป็นเวลา 1 เดือน นกัศึกษามีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์สูงกวา่
ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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Abstract 

 
 The purposes of this research were (1) to study the effects of using a guidance 

activity package to develop desirablecharacteristics based on the 3D school policy of students 

in the area under responsibility of Yala Regional Distance Education Center of 

SukhothaiThammathirat Open University; and (2) to compare the pre-experiment desirable 

characteristics based on the 3D school policy with the counterpart characteristics during the 

post-experiment follow-up period of students in the area under responsibility of Yala 

Regional Distance Education Center of SukhothaiThammathirat Open University. 

 The sample consisted of 21 students of SukhothaiThammathirat Open University 

in the area under responsibility of Yala Regional Distance Education Center during the 

second semester of the 2010 academic year, obtained by multi-stage sampling.  The sampling 

procedure was as follows:  At first, seven provinces were randomly selected from the list of 

provinces in the area under responsibility of the Center.  After that, from each of the seven 

provinces three students were randomly selected, making the total number of 21 students in 

the sample.  The researcher experimented with the students in the sample by having them 

study and undertake activities in the developed guidance activities package for 12 periods 

each of which covering 50 minutes.  The employed research instruments comprised (1) a 

guidance activities package to develop desirable characteristics of students based on the 3D 

school policy; and (2) a scale to assess desirable characteristics of students based on the 3D 

school policy, developed by the researcher, with reliability coefficient of .92.  Statistics 

employed for data analysis were the percentage, mean, standard deviation, and t-test.   

 The research findings showed that (1) after using the guidance activities package, 

student had developed their desirable characteristics based on the 3D school policy to be 

significantly higher than those before using the package at the .05 level; and (2) onemonth 

after using the guidance activities package to develop desirable characteristics based on the 

3D school policy, students’ desirable characteristics were significantly higher than their pre-

experiment counterparts at the .05 level. 
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